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Пояснительная записка

	Дети, пришедшие в школу сегодня, уже отличаются повышенной тревожностью, эмоциональностью, имеют хронические заболевания, низкий иммунитет. А учебная нагрузка приводит к умственному переутомлению, что сопровождает ухудшение здоровья.  Ребенок не желает идти в школу, у него возникают «беспричинные» головные боли, бывает раздражителен, рассеян, боится отвечать у доски. Все это может быть признаками тревожности. 	Увеличение количества детей с ограниченными возможностями здоровья предъявляет новые требования к организации коррекционно-развивающей работы через использование вариативных форм, способов, методов и средств с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
	Добиться высокой эффективности при решении вопроса по преодолению тревожности позволяет использованием оборудования сенсорной комнаты. Сенсорная комната – это среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния и вестибулярные рецепторы. Сочетание различных стимулов оказывает различное воздействие на психическое и эмоциональное состояние ребенка: как успокаивающее, расслабляющее, так и тонизирующее, стимулирующее, восстанавливающее.  
	Образовательная деятельность в образовательном учреждении сегодня ориентируется на задачи, заявленные в федеральном государственном стандарте обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, среди которых одна из важных – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 











[bookmark: _Toc481243840]Вид программы и её направленность

Представленная коррекционно-развивающая программа ориентирована на работу с детьми с задержкой психического развития, имеющими нарушения в развитии эмоционально-волевой сферы. 
У значительной части детей, страдающих задержкой психического развития, интеллектуально-познавательная недостаточность является вторичной, обусловленной нарушениями, так называемых предпосылок интеллекта: памяти, внимания, работоспособности, речи, эмоционально-волевых и других компонентов формирования личности.
Анализ медицинских карт и историй развития обучающихся обнаруживает у детей наличие неврозоподобных состояний (в виде гипер- и гиподинамического синдрома, эмоциональных нарушений, преневротических расстройств (пониженное настроение, повышенная тревожность, неуверенность в себе, чрезмерная чувствительность к оценке), а также нарушение общения со сверстниками.
[bookmark: _Toc419215476]
[bookmark: _Toc481240829][bookmark: _Toc481243841]При реализации программы используются методы и технологии
	
[bookmark: _Toc481240830][bookmark: _Toc481242873][bookmark: _Toc481243842]	Игровая технология обучения делает процесс обучения продуктивным и увлекательным, пробуждает у ребенка интерес к учению, развивает творческие способности, сформировать коммуникативные компетенции школьника, расширить кругозор; в работе используются игровые упражнения, дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, занимательные минутки, сюрпризные моменты. 
[bookmark: _Toc481240831][bookmark: _Toc481242874][bookmark: _Toc481243843]	Здоровьесберегающие технологии являются основополагающими в работе с детьми, имеющими особые образовательные потребности. Для сохранения и укрепления здоровья детей, а в некоторых случаях и коррекции его нарушений используются следующие элементы: пальчиковая гимнастика, физкультминутки, сочетание нагрузки с восстановлением; соблюдаются санитарно-гигиенические требования при письме; создается благоприятная морально-психологическая обстановка.
В психокоррекционном блоке используются следующие методы:  
- ситуационно-ролевые, развивающие игры, упражнения с игровыми элементами, соответствующие темам занятия. Арттерапия, музыкотерапия, ароматерапия, цветотерапия. Психогимнастические упражнения, направленные на снижение психоэмоционального напряжения и раскрепощение участников группы в начале занятия. 
[bookmark: _Toc481243844]Цели и задачи
Цель программы – укрепление эмоционального благополучия ребёнка, стабилизация эмоционального состояния.
В процессе работы по достижению цели решаются следующие задачи:
· снизить эмоциональное и телесное напряжение;
· формировать навыки саморасслабления;
· формировать адекватную самооценку;
· развивать коммуникативные навыки;
· развивать произвольную регуляцию поведения;
· развивать слуховое, зрительное внимание, способность к концентрации внимания;
· развивать воображение.
[bookmark: _Toc481240839][bookmark: _Toc481243857][bookmark: _Toc419215487]Перечень учебных и методических материалов,
[bookmark: _Toc481240840][bookmark: _Toc481243858]необходимых для реализации данной программы:
· Диагностический инструментарий
· Структура и содержание программы
· Список научно-методической литературы

[bookmark: _Toc481240841][bookmark: _Toc481243859]Требования к материально-технической оснащенности учреждения для реализации программы:
1. Сенсорная комната
2. Оборудование сенсорной комнаты:
· Кочки на болоте
· Развивающая игра «Сенсино»
· Развивающая игра «Книга –лабиринт»
· Пучок фиброоптических волокон
· Настенное небьющееся зеркало «Весёлый свет»
· Музыкальная панель «Водопад»
· Напольный модуль «Волшебный фонтан»
· Панель «Бесконечность»
· Модульный набор «Городок»
· Тактильная дорожка
· Балансировка и координация «Шарик на дорожке», «Шарик в лабиринте»
· Развивающая игра «Магнитный лабиринт»
· Набор полупрозрачных строительных кубиков
· Цветной зеркальный шар
· Проектор «Солнечный»
· Ионизатор с подсветкой «Мелодия»
· Установка для ароматерапии
· Дорожка –шагайка
· Мяч –массажный 
· Воздушно –пузырьковая колонна
3. Музыкальный центр, набор CD дисков для релаксации
[bookmark: _Toc481243860]
Требования к информационной обеспеченности учреждения для реализации программы нет.
[bookmark: _Toc481243861]
Сроки и этапы реализации программы
Реализация коррекционно- развивающей программы осуществлялась поэтапно с 2017 по 2019 год. 
Работа по программе проходит в два этапа.
На подготовительном этапе проводится анализ заключений ПМПК, диагностика, проводятся консультации с родителями с целью выявления особенностей раннего развития детей. По итогам полученных данных комплектуется группа для занятий. 
Одновременно разрабатывается и утверждается нормативно правовая база: план работы, журнал протоколов занятий.
Основной этап предполагает непосредственную работу с обучающимися, направленную:
· на снижение телесного и эмоционального напряжения;
· формирование навыков саморасслабления;
· развитие внимания, памяти;
· формирование навыков сотрудничества;
· развитие саморегуляции;
· развитие эмоциональной устойчивости.
	Реализуется программа в форме групповых коррекционно-развивающих занятий. 
[bookmark: _Toc419215491]В завершении коррекционных занятий проводится повторная диагностика обучающихся. Родителям и педагогам даются рекомендации по дальнейшей работе с обучающимися. 


[bookmark: _Toc481243862]Программа построена по следующему алгоритму:
· I блок. Развитие психофизического компонента. Обучение навыкам глубокого дыхания, кинезиологические упражнения, самомассаж.
· II блок. Развитие познавательной сферы, коммуникативных навыков.  Упражнения на развитие внимания, памяти, моторики пальцев рук, воображения; развитие навыков партнерского взаимодействия.
· III блок. Обучение приемам релаксации и саморегуляции. 
Такая форма проведения занятий помогает в комплексе решать проблемы развития эмоционально – волевой и познавательной сфер. 
Программа рассчитана на 9 занятий, 1 раз в неделю по 30 минут. 
[bookmark: _Toc481243863]Ожидаемые результаты
По итогам реализации программы предполагается:
- снижение высокого уровня тревожности, повышение уровня учебной мотивации и уровня комфортности на уроках;
- повышение коммуникативной компетентности учащихся;
- благоприятный психологический климат в классных коллективах;
- овладение педагогами навыками эффективного взаимодействия с младшими подростками;
- овладение родителями знаниями об особенностях взаимодействия с детьми с ОВЗ, развитие их воспитательных умений.

[bookmark: _Toc481243864]Система организации контроля за реализацией программы
[bookmark: _GoBack]Контроль за реализацией программы осуществляется администрацией образовательного учреждения. Коррекционно –развивающая программа утверждается на педагогическом совете. По завершению занятий педагогом-психологом проводится итоговая диагностика, которая предоставляется на школьный ПМПк с целью мониторинга; составляется итоговый отчет, в котором отражаются качественные и количественные результаты реализации программы, с которым знакомятся педагоги на педагогическом совете.     
[bookmark: _Toc419215498][bookmark: _Toc481240842][bookmark: _Toc481243865]


Критерии оценки достижения планируемых результатов
Эффективность реализации данной программы отслеживается последующим критериям и показателям:

	Критерии
	Показатели
	Технологический инструментарий

	Оценка эмоционального состояния,
состояние познавательной сферы
	Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса; 
	
Карта развития ребенка (заключение специалистов ПМПк)


	
	Проективная методика для диагностики школьной тревожности (А.М. Прихожан).
	

	
	Методика диагностики самооценки по Дембо- Рубенштейну;
	

	
	Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н.Г. Лускановой.
	

	Повышение психолого-педагогической грамотности родителей
	Знание возрастных особенностей детей и способов взаимодействия с ребёнком 
	

Анкетирование

	Удовлетворённость родителей пройденным курсом
	

	
Отзывы


[bookmark: _Toc481243866]


Учебно-тематический план

	№
занятия
	Краткое содержание занятия
	Всего
часов

	1.
	Входная диагностика. Исследование психоэмоционального состояния ребенка.
Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса; 
 - Проективная методика для диагностики школьной тревожности (А.М. Прихожан).
- Методика диагностики самооценки по Дембо- Рубенштейну;
- Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н.Г. Лускановой.
	30 мин.

	2
	Вводная часть: Создаем хорошее настроение 
Основная часть: 
1. Дыхательное упражнение
2. Игра «Построим дом»
3. Игра «Золотая рыбка»
Релаксация
    Упражнение «Что я чувствую, когда слушаю музыку»
Заключительная часть: Выход из «волшебной комнаты»
	30мин.

	3.
	Вводная часть: Ритуал приветствия 
Основная часть: 
1. Глазодвигательное упражнение
2. Кинезиологическое упражнение
3. Самомассаж
4. Упражнение «На ощупь»
Релаксация
    Упражнение «Мои эмоции»
Заключительная часть: Выход из «волшебной комнаты»
	30мин.

	4.
	Вводная часть: Ритуал приветствия 
Основная часть: 
1. Дыхательное упражнение
2.  Игра «Комплимент»
3. Игра «Лабиринт»
4. Упражнение «Заплетаем косу»
Релаксация
    Упражнение «На берегу моря»
Заключительная часть: Выход из «волшебной комнаты»
	30мин.

	5.
	Вводная часть: Создаем хорошее настроение 
Основная часть: 
1. Кинезиологическое упражнение
2. Упражнение «Нарисуй свое имя»
3. Упражнение «Волшебное зеркало»
Релаксация
    Упражнение «Водопад»
Заключительная часть: Выход из «волшебной комнаты»
	30мин.

	6.
	Вводная часть: Ритуал приветствия 
Основная часть: 
1. Кинезиологическое упражнение
2. Упражнение «Игра с настроением»
3. Упражнение «Спонтанный танец»
Релаксация
    Упражнение «Что я чувствую, когда слушаю музыку»
Заключительная часть: Выход из «волшебной комнаты»
	30мин.

	7.
	Вводная часть: Создаем хорошее настроение 
Основная часть: 
1. Мозговая гимнастика
2. Игра «Построим дом»
Релаксация
    Упражнение «Под дождем»
Заключительная часть: Выход из «волшебной комнаты»
	30мин.

	8.
	Вводная часть: Создаем хорошее настроение, пальчиковая гимнастика 
Основная часть: 
1. Упражнение «Волшебное слово»
2. Упражнение «Блестящая вода»
3. Упражнение «Лабиринты»
Релаксация
    Упражнение «Солнечный остров»
Заключительная часть: Выход из «волшебной комнаты»
	30мин.

	9.
	Итоговая диагностика. Исследование психоэмоционального состояния ребенка.
- Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса; 
 - Проективная методика для диагностики школьной тревожности (А.М. Прихожан).
- Методика диагностики самооценки по Дембо- Рубенштейну;
- Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н.Г. Лускановой.
	30мин.

	
	ИТОГО: 
	9 занятий
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